Der Darm-Check

Starten Sie mit einem kurzen Selbsttest

mit Fragen zu Ihrer Darmfunktion. Sie er-
halten ein personliches Testergebnis, anhand
dessen Sie lhre Darmfunktion besser bewer-
ten konnen. So bekommen Sie schnell
Gewissheit, ob es ratsam ware, mit lhrer
Arztin oder lhrem Arzt zu diesem Thema zu
sprechen.

Eine Transanale Irrigation ist verordnungspflichtig und
es ist wichtig, dass Sie vor der Durchfihrung mit Ihrer
Arztin oder Ihrem Arzt Kontakt aufnehmen. Sie oder er
wird Sie beraten und lhnen das TAI-System rezeptieren.

Nutzen Sie die Auswertung unseres Tests gerne als
Vorbereitung auf dieses Gesprach.

Vertrauen Sie
wieder ...

... Ihrem Bauchgefthl und machen Sie sich weniger
Sorgen um eine unkontrollierte oder stockende
Ausscheidung.

Mit einem gezielten Darmmanagement (Transanale
Irrigation — TAI) konnen Sie lhren Darm wieder kon-
trollieren und selbstbestimmt entleeren. Sie bestimmen
wann und wo, mit dem Ziel einer bewussten ausschei-
dungsfreien Zeit.

Bis zu 48 Stunden stuhlgangfreie Zeit -
mehr Zeit fiir lhr unbeschwertes Leben!

48
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Rundum gut versorgt

Es ist uns wichtig, dass Sie sich sicher im Umgang mit Ihren Hilfsmitteln fuhlen.
Sie konnen sich auf unsere Expertise und unsere Diskretion verlassen.

Wir unterstiitzen Sie

71 In der Vorbereitung auf Ihr Arztgesprach

71 Bei der Rezeptabwicklung mit lhrer Krankenkasse
71 Bei der Anleitung fur das TAI-System
/

Mit einer diskreten und zuverlassigen Belieferung

Und stehen Ihnen bei Fragen gerne persoénlich zur Seite.

Immer fiir Sie da:

PubliCare GmbH - Am Wassermann 20-22 - 50829 Koln

Version: Oktober 2024
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Vertrauen
Sie wieder Threm

Bauchgefuihl

Selbstbestimmt und sicher im Alltag -
verlassen Sie sich auf ein kontrolliertes
Darmmanagement



Der Darm-Check Schritt fuir Schritt zum Wie funktioniert die Darmentleerung
selbstbestimmten Darmmanagement mit der TAI?

Starten Sie mit einem kurzen Selbsttest
mit Fragen zu Ihrer Darmfunktion. Sie er-

halten ein personliches Testergebnis, anhand O — OO

dessen Sie lhre Darmfunktion besser bewer- [—\ T3 L= (;."ﬂ

ten konnen. So bekommen Sie schnell Darm-Check - Arztliche Beratung Anleitung Das Prinzip dieser Darmentleerung beruht darauf,
Gewissheit, ob es ratsam ware, mit lhrer Ihr Selbsttest und TAI-Rezept und Unterstiitzung dass korperwarmes Wasser mithilfe eines weichen und
Arztin oder lhrem Arzt zu diesem Thema zu Online-Fragebogen zur 2 Besprechen Sie das Ergebnis 3 PubliCare ist beim Erler- flexiblen Rektalkatheters in den Enddarm geleitet wird.
sprechen, Darmgesundheit ® im nachsten Facharzttermin ® nen der TAl an lhrer Seite Die Darmperistaltik wird so ohne Einnahme von Medi-

kamenten angeregt und der Stuhl kann sich selbst-
standig entleeren.

Eine Transanale Irrigation ist verordnungspflichtig und
es ist wichtig, dass Sie vor der Durchfihrung mit Ihrer
Arztin oder Ihrem Arzt Kontakt aufnehmen. Sie oder er
wird Sie beraten und lhnen das TAI-System rezeptieren.

Nach Erlernen durch kompetente Unterstutzung von
Ihrem PubliCare-Team ist das TAl-Verfahren leicht selbst-

S standig anwendbar.
Nutzen Sie die Auswertung unseres Tests gerne als

Vorbereitung auf dieses Gesprach.

Darm-Check: . . .
Ziel: Eine selbstbestimmte Darment-
7 publicare-gmbh.de/darm-check leerung, wann und wo Sie es mochten.
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